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DATOS PERSONALES 
 
 
Nombre: Álvaro Quirós Andrades 
D.N.I.:  44968779F 
Fecha de Nacimiento: 7 de Enero de 1987 
Lugar de Nacimiento: La Línea de la Concepción (Cádiz) 
Domicilio: C/ Setenil  Nº 50   3º C 
Localidad:  Puerto Real 
Provincia: Cádiz 
Teléfonos: Fijo: 956834332   
  Móvil: 606280732 
Correo Electrónico:  alvaro_quiros_andrades14@hotmail.com 
     aquirosa@gmail.com  
     aquirosa@alvaroquiros.es 
Página Web: www.alvaroquiros.es 
 

 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

 Graduado E.S.O. con media de Notable Alto, cursado en el Colegio Santo 
Ángel de la Guarda de Puerto Real, del 15/09/1992 hasta 30/06/2003. 

 
 Bachillerato LOGSE de Ciencias Sociales, con media de 7.85, cursado en el 

Instituto Manuel de Falla de Puerto Real, del 25/09/2003 hasta 
25/05/2005. 

 
 Prueba de Acceso a la Universidad con resultado de 6.45, realizada en la 

Universidad de Cádiz, del 20/06/2005 hasta 25/06/2005. 
 

 Formación en la Licenciatura de Periodismo de la Universidad de Sevilla y 
en la Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires. 
 

 Máster de Periodismo Especializado en Baloncesto expedido por la 
Federación Española de Baloncesto de un año de Duración. 
 
 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

 Curso de Radio expedido por el Ayuntamiento de Puerto Real y Onda 21 
Radio de 50 horas lectivas y 90 días prácticos. 
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 Curso de “Radio y Televisión Local” de la Cadena COPE y Popular TV, de 

30 horas lectivas. 
 

 Curso expedido por la Universidad de Sevilla sobre “Deportes y 
Comunicación”, de 45 horas lectivas. 
 

 Jornadas de Gestión y Administración de Clubes de Voleibol impartidas 
por la Real Federación Española de Voleibol. 
 

 

IDIOMAS 
 

 Nivel de Inglés medio-alto tanto hablado como escrito. 
 

 Curso de Inglés de nivel medio-alto expedido por la Escuela de Idiomas 
Harrow House realizado en el Reino Unido, del 03/11/07 hasta 24/11/07. 

 
 Curso de Inglés de nivel medio-alto expedido por la Escuela de Idiomas 

“Stafford House” y Cambridge realizado en el Reino Unido, del 
07/08/2005 hasta 25/08/2005.  

 
 

INFORMÁTICA 
 

 Conocimiento y manejo de los siguientes programas informáticos 
• Paquete Microsoft Office 
• QuarkXPress 
• Paquete Adobe (Photoshop, Premiere, Audition) 
• Bases de Datos  
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EXPERIENCIA LABORAL 
 
ACTUALMENTE: 
 
 

 Coordinador de Área de Prensa del XIV Campeonato Iberoamericano de 
Atletismo ‘San Fernando 2010’ desde Abril de 2010. 

 
 Jefe de Prensa y Marketing del Club Voleibol Cajasol Puerto Real de 

Superliga Masculina, máxima división nacional de voleibol en España. 
(Desde Julio de 2007). 
 

 Redactor, Locutor y Editor, en la Federación Española de Baloncesto. 
Encargado del contenido audiovisual de RadioFEB, y el programa 
RadioFEB Información. (Desde Junio de 2006) 
 

 Colaborador, Especialista en Voleibol, del Programa de Radio Cádiz de la 
Cadena SER, “En Juego”. (Desde Enero de 2010) 
 

 Comentarista para Tele Puerto Real de los partidos del Club Voleibol 
Cajasol Puerto Real. (Desde Octubre de 2008) 
 

 
EXPERIENCIA PREVIA: 

  
 Responsable de Prensa, Marketing y Televisión de la I Edición de la Copa 

Príncipe de Asturias de Voleibol disputada en Puerto Real del 4 al 5 de 
Enero de 2008. 
 

 Miembro del Comité Organizador de la I Edición de la Copa Príncipe de 
Asturias de Voleibol disputada en Puerto Real del 4 al 5 de Enero de 
2008. 

 
 3 Meses como Redactor en condición de Beca en la Federación Española 

de Baloncesto. (Junio a Septiembre de 2007) 
• A resaltar el seguimiento especial a la selección Española de 

Baloncesto durante la Preparación del Eurobasket 2007 de España, 
con desplazamiento especial al lugar de concentración. 
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 2 Meses como Redactor en prácticas en la Sección de deportes del diario 
LA VOZ de Cádiz. (Junio a Agosto de 2005)  

• Cabe destacar el seguimiento a la Selección Española de 
Baloncesto durante la concentración Pre-Mundialista.  

 
 9 Meses como Locutor y Realizador de Onda 21 Radio en Puerto Real. 

(Marzo a Diciembre de 2003) 
• Durante este periodo desempeñé mi labor en un programa 

musical y un programa de contenido deportivo general propio. 
 

 3 Meses Prácticos en Onda 21 Radio en Puerto Real como Locutor y 
Realizador.(Enero a Marzo de 2003) 

 
RECONOCIMIENTOS 

 
 Mención de Honor a la Mejor Labor Periodístico Deportiva por la 

Federación Andaluza de Voleibol en 2009. 

 
OTROS DATOS DE INTERÉS 

 
 AFICIONES: 

 
• Un Gran Aficionado a los deportes de todo tipo. 

 
• Jugador Amateur de Baloncesto: Desde los 14 años me he 

dedicado y compaginado este deporte con mis estudios. Algo que 
me ha servido para aprender el valor de la palabra EQUIPO dentro 
de cualquier organización numerosa y para saber ser tolerante y 
respetuoso con el trabajo que realizan los demás.   

 
 MOTIVACIONES: 

 
• En el ámbito de trabajo me puedo considerar una persona que se 

esfuerza,  que da el 120% en lo que está haciendo y sobre todo 
que intenta buscar la perfección en la medida que se pueda. 

 
 

 PERSONALIDAD: 
 

• Me considero una persona responsable, abierta, y proactiva. Suelo 
ser una persona que sabe distinguir los momentos que en los que 
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se deben echar unas risas y en los que hay que estar trabajando. 
Me gusta que me critiquen en mi trabajo siempre que sea bajo 
fundamentos coherentes y que me sirva para mejorar mi técnica 
de trabajo y mis conocimientos. Respetuoso con los compañeros 
que están a mí alrededor.   

  


